
DOMENICA 28 GIUGNO
Val Pesarina, Carnia

ore 9.00
SOSTASIO, Antico mulino di Italo

Ce gjovia la in Sostâs: 
camminata a Sostasio
A cura di Frazionisti di Sostasio
In caso di maltempo la passeggiata verrà annullata

Una passeggiata lenta e accessibile a tutti, pensata 
per accompagnare i partecipanti alla scoperta 
di scorci e luoghi suggestivi della Val Pesarina. 
Il percorso parte dal vecchio mulino di Italo, 
testimonianza preziosa della vita e del lavoro di 
un tempo, immerso in un contesto naturale ancora 
intatto. Da qui si prosegue lungo un sentiero ricco 
di scorci panoramici per passare vicino alla torre del 
“Cladump”, punto simbolico del territorio e tappa 
ideale per soffermarsi sulla storia e sulla geografia 
della vallata. L’itinerario si conclude nell’area dell’ex 
latteria di Sostasio, oggi valorizzata dalla presenza 
di una “sfera armillare”, elemento suggestivo che 
invita a riflettere sul rapporto tra uomo, tempo 
e natura. Un’esperienza che unisce cammino, 
narrazione e paesaggio, per vivere il territorio in 
modo autentico e coinvolgente.

Lunghezza (andata): 4,5 km (strada sterrata)

Dislivello: 240 m salita, 196 m discesa

Consigliato abbigliamento adatto a un trekking

ore 10.30, al termine della passeggiata
SOSTASIO, Ex Latteria

Una parete tutta per sé 
Incontro con Linda Cottino 
in dialogo con Elisa Copetti
L’incontro si terrà anche in caso di maltempo

Che cosa poteva mai spingere una signora dell’alta 
società a uscire dal recinto domestico-familiare 
assegnatole per avventurarsi nel duro ambiente 
alpino e misurarsi con il ghiaccio e le pareti di 
roccia, spingendosi sui passi d’alta quota e fin sulle 
cime delle Alpi? Forza, audacia e ambizione erano 
qualità precluse alle donne. Il primo alpinismo delle 
donne è una dichiarazione di indipendenza, è un 
modo di essere e di stare al mondo: un incontro 
con una delle più importanti giornaliste, alpiniste e 
scrittrici di montagna.

ore 11.00
PRATO, Parco giochi

Storie di semi
In caso di maltempo, tendone delle Scuole elementari (Pieria)

Il soffione è fatto di semi che trasportati dal vento 
diventano come una piccola flotta in viaggio alla 
ricerca di terreno fertile dove germogliare. Il cuore 
del mare è un seme di una liana tropicale che 
cresce in grandi baccelli. Quando maturi, i baccelli 
cadono in acqua, si aprono e i semi viaggiano a 
lungo tra fiumi e mare, fino a spiagge o rive dove 
possono germogliare. La piccola elica che cade dai 
rami girando su se stessa è un seme d’acero. I semi 
hanno grandi storie da raccontare. Storie che non 
conoscono confini.
Durata dell’incontro: un’ora e mezza circa

Età: dai 5 anni, ma tutti sono invitati (adulti compresi)

A cura di Damatrà onlus

ore 15.00
PRADUMBLI, Piazzetta

L’utopia di Itaca
Incontro con Paolo Ciampi 
in dialogo con Daniele Zongaro
In caso di maltempo, Auditorium (Pieria)

L’incontro con uno dei narratori di viaggio più 
originali: dalla Romania al cammino etrusco, dalle 
frontiere come laboratori alla sua Toscana lontana 
dal turismo. Quello di Ciampi è un modo laterale 
di guardare il mondo, che sia il suo quartiere a 
Firenze o una città nel profondo est Europa. Itaca 
è il viaggio, il mettersi in cammino, senza pensare 
alla meta. Itaca è anche un approdo, un’isola,  
un rifugio. 

ore 16.30
PRADUMBLI, Piazzetta

Festa di confine
In caso di maltempo, Auditorium (Pieria)

Un momento di incontro e condivisione aperto a 
tutta la comunità, agli ospiti e a chi ha vissuto la 
Val Pesarina durante i giorni del Festival. Musica, 
assaggi e vini, in collaborazione con le attività 
commerciali del territorio e la Pro Loco Val Pesarina, 
per salutarsi insieme e darsi appuntamento alla 
prossima edizione. Un’occasione per condividere 
esperienze, brindare e chiudere il Festival nel segno 
della convivialità.


